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» Football et futsal : le lundi de 17h a 18h30 de septembre a avril.
» Danse: le jeudi de 15h45 a 17h45.

* Renforcement musculaire, Stretching : le mardi de 17h a 17h45.
» Volley-ball : le vendredi de 17h a 18h30.

» Athlétisme hivernal (cross) : deux mercredis dans l'année.

* Athlétisme estival : le lundi de 17h a 18h30 d'avril & juin.
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