COLLEGE LES COURLIS NEVERS

MENU DU 4 au 8 Décembre 2017

Lundi 4 décembre

Salade d’endives ou salade garnie ou betteraves rouges
Chipolatas

Purée — Creme de brocolis

St Moret ou yaourt aromatisé

Entremet vanille ou fruit

Mardi 5 décembre

Salade forestiere ou salade ardéchoise ou quiche
Sauté d’agneau

Semoule -Ratatouille

Yaourt nature ou Bliche du Pilat

Creme br(lée ou Fruit

Jeudi 7 décembre

Jambon macédoine ou cake au lard
Cabillaud meuniére

Carottes - Pates

Fromage ou yaourt

Biscuit chocolat ou fruit

Vendredi 8 décembre

Bouchée aux fruits de mer ou avocat
Boeuf braisé

Chou vert — Pommes vapeur

Yaourt aux fruits ou fromage

Fruit ou glace
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