
COLLEGE LES COURLIS NEVERS 

 

 

MENU DU 4 au 8 Mars2019 

 

Lundi  4 Mars 

 Thon/Maïs ou Maquereaux 
 Raviolis Frais CC 
 Fromage blanc ou fromage 
 Entremet ou fruit 
 

Mardi  5 Mars 

 

Charcuterie CC  ou Pamplemousse  
Poisson pané ou filet en sauce 
Riz - Epinards 
Fromage ou Yaourt aromatisé 
Beignet ou fruit 

 

Jeudi  7 Mars 

 

Potage ou Quiche maison 
Rôti de porc au jus 
Petits pois – Haricots verts 

 Fromage ou Yaourt nature  
 Crème brûlée ou fruit 
  
             
Vendredi  8 Mars 

 

Salade garnie ou Carottes/céleri  
Poulet à la crème  
Champignons – Pommes vapeur 

 Fromage  ou Yaourt aux fruits 
 Fruits au sirop ou fruit  
   

 

 

      Le Principal 

 

                   Henri VALES 


