COLLEGE LES COURLIS NEVERS

MENU DU 19 au 23 septembre 2016

Lundi 19 septembre

Salade tomates/poivrons ou Radis/beurre (producteur local) ou salade chévre chaud
Filet de poisson sauce moutarde

Purée — Purée de carottes

Brie ou Kiri

Entremet vanille ou Cone glacé

Mardi 20 septembre

Mousse de foie ou Jambon blanc ou ceuf mayonnaise
Blanquette de dinde

Riz

Fromage blanc (producteur local) ou petit suisse
Raisin ou poire

Jeudi 22 septembre

Salade pommes de terre/tomates ou salade de pates
Palette a la diable

Ratatouille - Carottes

Gouda ou Comté

Moelleux chocolat ou chou a la creme

Vendredi 23 septembre

Salade nigoise ou avocat ou champignons a la grecque
Steak ou steak haché

Petits pois

Yaourt nature ou aux fruits

Compote ou cocktail de fruits au sirop

Le Principal

Jean Yves HEBRARD



