COLLEGE LES COURLIS NEVERS

MENU DU 16 au 20 février 2015

Lundi 16 février

Pamplemousse- Salade océane- Céleri remoulade
Petit salé

Lentilles - Carottes

Fromage blanc

Mousse chocolat ou fruit

Mardi 17 février

Salade piémontaise — Endives aux lardons — Méli-mélo de choux
Blanquette de poisson

Riz - Epinards

Fromage ou yaourt aromatisé

Flan patissier ou fruit

Jeudi 19 février

Gougere — Nems — Sardines beurre
Poulet roti Circuit Court
Pommes de terre rissolées —Haricots verts
Fromage ou Yaourt aux fruits

Beignet aux fruits ou Fruit

Vendredi 20 février

Concombre — Betteraves rouges — Asperges
Tartiflette

Salade verte

Fromage ou yaourt nature

Fruit ou lle flottante

Le Principal

Jean Yves HEBRARD



