COLLEGE LES COURLIS NEVERS

MENU DU 14 au 18 Novembre 2016

Lundi 14 Novembre

Pates aux moules ou Salade de lentilles ou Haricots blancs
Cordon bleu

Petits pois — Navets au jus

Fromage ou yaourt aromatisé

Mousse framboise ou Pomme Circuit court

Mardi 15 Novembre

Quiche ou pizza ou Salade circuit court
Cassoulet

Fromage ou Fromage blanc

Fruit ou compote/biscuit

Jeudi 17 Novembre

Potage ou maquereaux ou rillette de thon
(Eufs florentine ou endives au jambon

Riz a la tomate

Fromage ou yaourt nature

Fruits ou Tarte aux fruits

Vendredi 18 Novembre

Terrine de campagne ou paté basque ou salade aux lardons
Filet de cabillaud basquaise

Purée aux brocolis - Brocolis

Yaourt aux fruits ou fromage

Banane ou kiwi

Le Principal

Jean Yves HEBRARD



