
COLLEGE LES COURLIS NEVERS                                                      

 

MENU DU 13 au 17 juin 2016 

 

Lundi  13 juin  

 Tomate mozzarella ou Betteraves rouges ou Salade de pâtes 

 Filet de poisson sauce meunière  

 Riz- Brocolis 

 Fromage ou yaourt nature 

 Fruit ou abricots au sirop 

  

Mardi  14 juin 

 

 Cœurs de palmier ou avocat ou Méli mélo de choux 

 Pâtes à la carbonara 

 Fromage ou yaourt aux fruits 

 Fruit ou mousse aux fruits 

 

Jeudi  16 juin    Menu de proximité 

 

 Radis ou salade verte ou carottes rapées 

 Boeuf basquaise  

 Purée – Tomates à la provençale 

 Fromage ou fromage blanc 

 Fruit ou clafoutis 

              
Vendredi  17 juin  

 

 Pamplemousse ou salade au jambon ou crevettes mayonnaise 

 Saucisse Morteau , chipolatas ou merguez 

 Petits pois – Gratin de courgette 

 Yaourt aromatisé ou fromage 

 Glace ou fruit 

 

 

       Le Principal 

 

            Jean Yves HEBRARD 


