COLLEGE LES COURLIS NEVERS

MENU DU 12 au 16 septembre 2016

Lundi 12 septembre

Salade de lentilles ou salade de pommes de terre
Escalope de poulet a la creme

Champignons - Semoule

St Nectaire ou Emmental

Créme br(lée ou créme chocolat

Mardi 13 septembre

Salade verte ou concombre ou pamplemousse
Spaghettis bolognaise
Brie ou camembert

Mousse chocolat ou entremet vanille

Jeudi 15 septembre

Salade thon /mais ou salade océane
Filet de hoki

Riz - Epinards

Fromage blanc ou petit Suisse
Tarte aux fruits

Vendredi 16 septembre

Salade piémontaise ou salade riz
Cote de porc

Petits pois - carottes

Yaourt nature ou aux fruits
Raisin ou pomme
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