
COLLEGE LES COURLIS NEVERS              

                                         

 

MENU DU 8 au 12 octobre 2018 

Semaine du GOÛT 

 

Lundi  8 octobre  

 Tomate antiboise ou tomate à la russe ou salade mimosa 

 Sauté de dinde au citron confit 

 Riz basmati  

 Yaourt ou St Nectaire 

 Fruit  

  

Mardi  9 octobre 

 

 Tête de veau aux petits légumes ou salade ou avocat garni 

 Cabillaud sauce américaine 

 Gratin de pâtes – Fondue de poireaux 

 Yaourt aux fruits  (Vincent) 

 Entremet caramel 

 

Jeudi  11 octobre           Repas de Proximité 

 

 Betterave à l’orange ou Salade aux foies de volaille 

 Garbure de boeuf  

 Fromage de chèvre 

 Tarte à la citrouille 

  

              
Vendredi  12 octobre  

 

 Pamplemousse ou concombre à la menthe ou tête roulée sauce gribiche  

 Tajine d’agneau  

 Pois chiche - Semoule 

 Fromage blanc (Loisy) 

 Salade de fruits maison 

 

 

       Le Principal 

 

                   Henri VALES 


